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Услуги парковщика, бесплатная парковка
(на территории/за территорией отеля)
и доставка багажа в номер.

• Время заезда: 14:00 (ранний заезд возможен при 
наличии свободных номеров и оплачивается 
дополнительно).

• Время освобождения номера: 12:00.
• Время выезда: 13:00. Пользование инфраструктурой 

отеля после 13:00 считается поздним выездом и 
оплачивается дополнительно.

Время заезда и выезда

Factsheet 2027 Лето

Sidera
Kirman Premium
Сертификаты
Награды и

Стандартные номера
Номер с одной двуспальной и одной односпальной кроватью, балкон, душ, туалет, 
фен, телефон в комнате и ванной, халаты, тапочки, меню подушек, ЖК‑телевизор, 
IP‑TV, детская кроватка (по запросу), ламинатный пол, бесплатный сейф, премиум‑
минибар (в день заезда: бутылка пива malt, красное вино 37,5 cl, импортный виски 
20 cl, холодный кофе Nescafe Express, сода, Sprite, Coca‑Cola, Fanta, ice tea, соки 
Cappy апельсин и вишня, вода, чипсы, шоколад, орехи. В последующие дни 
бесплатно пополняются пиво malt, вода и безалкогольные напитки), электрический 
чайник (чайно‑кофейный набор), кондиционер, бесплатный Wi‑Fi, ежедневная 
уборка, наборы для гигиены (зубной, гель для душа, лосьон, шапочка для душа, 
мыло, шампунь, ватные палочки, салфетки). Дополнительно по услуге «Запросить» 
можно заказать набор для бритья, расческу, пилочку для ногтей, мочалку, ватные 
диски. Максимальное размещение: 2+1+1 (младенец) или 3+1(младенец).

Семейные номера
Одна двуспальная и две односпальные кровати, две комнаты, соединенные дверью, 
одна ванная, балкон, душ, туалет, фен, телефон в комнате и ванной, халаты, тапочки, 
меню подушек, ЖК‑телевизор, IP‑TV, детская кроватка (по запросу), ламинатный 
пол, бесплатный сейф, премиум‑минибар (как в стандартных номерах). В детской 
части — бар Kichi (в день заезда: молоко, клубничное молоко, Nesquik, шоколад, 
вафли, чипсы, соломка, печенье, вода. Далее ежедневно бесплатно пополняются 
молоко, вода, сок). Электрический чайник, кондиционер в обеих комнатах, 
бесплатный Wi‑Fi, ежедневная уборка, гигиенические наборы. Дополнительно по 
услуге «Запросить» можно заказать набор для бритья, расческу, пилочку для 
ногтей, мочалку, ватные диски. Максимальное размещение: 3+2+1 (младенец) или 
2+3+1 (младенец).

Номера с джакузи на террасе
Номер с одной двуспальной и одной односпальной кроватью, балкон, душ, туалет, фен, телефон в комнате и ванной, халаты, тапочки, меню подушек, ЖК‑телевизор, IP‑TV, 
детская кроватка (по запросу), ламинатный пол, бесплатный сейф, премиум‑минибар (в день заезда: бутылка пива malt, красное вино 37,5 cl, импортный виски 20 cl, холодный 
кофе Nescafe Express, сода, Sprite, Coca‑Cola, Fanta, ice tea, соки Cappy апельсин и вишня, вода, чипсы, шоколад, орехи. В последующие дни бесплатно пополняются пиво malt, 
вода и безалкогольные напитки), электрический чайник (чайно‑кофейный набор), кондиционер, бесплатный Wi‑Fi, ежедневная уборка, наборы для гигиены (зубной, гель для 
душа, лосьон, шапочка для душа, мыло, шампунь, ватные палочки, салфетки).  Дополнительно по услуге «Запросить» можно заказать набор для бритья, расческу, пилочку 
для ногтей, мочалку, ватные диски. Максимальное размещение: 2+1+1 (младенец) или 3+1(младенец).

Светлые и просторные номера идеальны 
для комфортного отдыха.

Номера

Стандартный номер

Семейный номер

Номер для гостей
с орг. возможностями

Номер с джакузи

29

39

29

29

331

18

4

29

1

2

1

1

-

1

-

-

2 + 1 + 1 (младенец)

3 + 2 + 1 (младенец)

2 + 1

2 + 1

м² Общее Кол-во 
Номеров

Размещение Кол-во Спальных
Мест

Межкомнатная
дверь

Гостеприимство на Высшем Уровне

Sidera Kirman Premium

Зима 2023 / 2024 

1998

5 звезд

14.000 м²

Первая береговая линия

950

Ультра всё включено

Okurcalar Mah. Alparslan Türkeş Blv. No:273

Alanya / Antalya

07415

+90 242 527 43 02

+90 242 527 41 00

www.kirmanpremium. com

info@kirmanpremium .com .tr

Встреча и Размещение

Основная Информация Контактная Информация

Местоположение

Адрес

Город

Почтовый индекс

Телефон

Колл-центр

Веб-сайт

Электронная почта

Название отеля

Последняя реновация

Дата открытия

Категория

Общая площадь 

Расстояние до моря

Общее количество кроватей   

Концепция отеля

До ближайшего торгового центра ориентировочно 10 
минут ходьбы. Отель находится в 23 км от города 
Манавгат, 25 км от античного города Сиде, 33 км от 
города Алания, 90 км от аэропорта Анталии и 100 км от 
центра Анталии.

Приветственный коктейль для взрослых и специальные 
напитки для детей вместе с рюкзаком «Kichi».
Услуга быстрого размещения.
Приветственные угощения.

Принимаемые кредитные карты: Visa, MasterCard, 
EuroCard.

Отель не предоставляет размещение с 
домашними животными.
Дни и часы работы всех услуг (Рестораны, Бары, 
Активити, Бассейны) могут меняться в 
зависимости от сезона и загруженности отеля. 
Руководство отеля оставляет за собой право 
вносить изменения.
Наш отель был награжден Сертификатом 
безопасного туризма по всем критериям.
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Завтрак

Поздний Завтрак

Обед 

Обед 

Бранч

Ужин

Буфет для Младенцев

Лепёшки (Гёзлеме) 

Мороженое (пакетированное) 

Вафли

Милкшейк (молочный коктейль)

Кондитерская 

Обслуживание номеров

07.00 - 10.00

10.00 - 10.30

12.30 - 14.30

12.00 - 16.00

10.30 - 14.30

18.30 - 21.00

11.00 - 16.00

10.00 - 18.00

13.00  - 18.00

10.00  - 18.00

10.00  - 23.00

24 часа

Основной РесторанРестораны
В основном ресторане предлагается буфет с 
органическими продуктами, буфет диетических и 
безглютеновых блюд, а также детский буфет.
Кроме того, во время завтрака доступен детокс буфет и 
подаются свежевыжатые соки.
Для гостей с ограниченными возможностями есть 
просторные зоны, а также возможность бронирования 
столов и обслуживание в ресторане.

Каждую неделю в основном ресторане проводятся 
тематические вечера с блюдами турецкой, итальянской, 
мексиканской, морепродуктов, азиатской и 
международной кухни, предлагая нашим гостям вкусное 
блюда мировой кулинарии.

Во время проживания предоставляется одна бесплатная 
возможность забронировать столик в любом из 
ресторанов A la Carte.
Во всех ресторанах A La Carte предоставляются баночные 
и стеклянные бутилированные напитки.
Все A la Carte рестораны, включая круглосуточные, 
принимают детей только в сопровождении родителей и 
при условии соблюдения установленных правил.

Администрация отеля оставляет за собой право заменить 
марку или ассортимент напитков без предварительного 
уведомления.
Во всех наших барах вы можете насладиться мировыми 
коктейлями и эксклюзивными домашними коктейлями,  
созданными специально для отеля Sidera Kirman Premium.
В барах бутилированные напитки, за исключением пива и 
безалкогольных напитков предоставляется за 
дополнительную плату.
В барах Wave и Aquarium напитки подаются в 
поликарбонатных стаканах.

Основной ресторан Daphne, шведский стол

Основной ресторан Daphne, шведский стол

Основной ресторан Daphne, шведский стол

Фуд-корт

Основной ресторан Daphne, шведский стол  (по воскресеньям)

Основной ресторан Daphne, шведский стол

В часы работы главного ресторана Daphe

На территории

На территории

На территории

На территории

Ассортимент сэндвичей, десертов

Платно

Рестораны A La Carte

Lalezar (Турецкая кухня)

Shenzen (Азиатская кухня)

Taco (Мексиканская кухня)

Fangri (Итальянская кухня) 

Mope (Рыбный ресторан) 

A La Carte Ресторан Lalezar 

19.00 - 21.00

19.00 - 21.00

19.00 - 21.00

19.00 - 21.00

19.00 - 21.00

По предварительной резервации - В лобби

По предварительной резервации - В лобби

По предварительной резервации - В лобби

По предварительной резервации - В лобби

По предварительной резервации-  У моря

В часы закрытия главного ресторана Daphne

Бары

Лобби Бар

Аquarium Бар

Wave Бар 

Диско Бар

Breeze Бар 

Кондитерская Galleta 

24 часа

10.00 - 24.00

10.00 - 18.00

23.00 - 02.00

19.00 - 01.00

10.00 - 23.00

Алкогольные и безалкогольные напитки, премиум коктейли

Тематические Вечера

Рестораны A La Carte

Бары и Напитки
Включенные в Концепцию

С 10.00 до 18.00 обслуживание по QR-коду кшезлонгам, 
до 10.00 утра алкоголь не предусмотрен.

Горячие и холодные напитки, алкогольные и
безалкогольные кофейные коктейли

Пляж, Бассейны и Спа 

Открытый главный бассейн

Полуолимпийский бассейн

Крытый бассейн

Аквапарк для взрослых (8 горок)

Аквапарк для детей (Aqua Tower 3 горки)

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

140

140

140

120

35

680

200

200

87

74

✓

✓

✓

НА ТЕРРИТОРИИ ПРЕСНАЯ
ВОДА  

ПОДОГРЕВ ГЛУБИНА (CM) М2

ПляжБассейны

Пирс

Отель находится на первой береговой линии; 
песчано-галечный пляж протяженностью 200 метров. 
Шезлонги, зонты, полотенца на пляже и у бассейна 
предоставляются бесплатно. 

Открытый полуолимпийский бассейн подогревается до 15 
мая и после 15 октября. (26º)
Крытый бассейн подогревается до 15 мая и после 15 
октября. (26º)
Дни и часы работы бассейнов и горок, могут меняться в 
зависимости от сезона и погодных условий. Руководство 
отеля оставляет за собой право вносить изменения.

Спа-центр
Бесплатные Услуги:  Хамам, сауна, парная комната, 

фитнес, крытый бассейн.

Услуги за дополнительную плату: Пиллинг и пенный 

массаж, другие виды массажей, Аюрведа, уход за лицом 

и телом, услуги парикмахера.

Пирс открывается с 1 июня и функционирует в зависимости 
от погодных условий. Имеется бар. Шезлонги, зонты, 
пляжные полотенца предоставляются бесплатно.

Бирюзовый Блеск
Как насчет, волшебного отдыха на
лазурном побережье Средиземного
моря?

Профессиональный подход к приготовлению блюд,
их подаче, обслуживанию гостей и многое другое...

Непревзойденные
Вкусы

Алкогольные и безалкогольные напитки, а также 
премиальные коктейли.
Действует возрастное ограничение: 16 лет и 
старше.
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Виски: Chivas Regal, Jim Beam, J Walker Black Label, Jack Daniels, Jameson, J Walker 
Red Label, Ballantines, J&B, Bellʼs, Highland Queen, JP Wiserʼs
Бренди и Коньяк: Napoleon, Sorau
Ликеры-Биттер: La Canellese Fernet
Ликеры: Tia Maria, Archers, Disarona, Jagermeister, Jagerwelt, Aperol, Ramazotti, 
Aperitivo, Sambuca, Moreno, Malibu, Baileys, Cointreau, Kahlua, Dilmoor Bitter, 
Oʼcaseysy Irish Cream, Bakers Field, Hurricane Cocorum, Ароматизированные 
Ликеры
Водка: Wyborowa, Smirnoff, Finlandia, Gilbeyʼs, İstanblue, Finlandia, Absolut Citron, 
Absolut Pears, Absolut Vanilla, Absolut Raspberry, Absolut Mandarin, Nemiroff
Джин: Gordons, Beefeater, Gilbeyʼs, Cork
Ром: Havana Club, Captain Morgan White, Santa Cruz, Bacardi
Ракы: Yeni Rakı, Tekirdağ Rakı, Efe из свежего винограда, Efe Classic, Efe Gold, 
Tekirdağ Золотая Серия, Beyler Beyi Göbek Rakısı
Текила: Sierra, El Jimador, Olmeca Blanco (Silver)
Вермут: Martini
Вина: Altıntepe Красное Вино, Altıntepe Белое Вино, Altıntepe Розовое Вино
Игристое Вино: Sevilen Pırlanta, Sevilen Cider
Пиво: Efes Malt, Efes Bottle, Efes Draft, Beckʼs, Carlsberg, Miller, Efes без глютена, 
Peja Zero. 
Безалкогольные Напитки: Coca Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite, Tonic, Bitter Lemon, 
Энергетический напиток, Холодный чай (Персик, Лимон), Фруктовые соки, Вода, 
Минеральная вода, Свекольный напиток, Томатный сок, Айран, Лимонад, Молоко, 
Свежевыжатый апельсиновый сок на завтрак
Горячие Напитки: (Tchibo, Davidoff) Капучино, Американо, Эспрессо, Кафе Латте, 
Горячий шоколад, Ассортимент чая, Турецкий кофе
Холодный Кофе:  Кофе со льдом, Эспрессо со льдом, Макиато со льдом, Латте со 
льдом, Американо со льдом, Мокко со льдом, Мокко из белого шоколада со 
льдом, Мокко с карамелью со льдом, Латте с фундуком
Премиальные коктейли

Ассортимент баров может отличаться.

Напитки Премиум Класса за Дополнительную Плату

Активити и Развлечение

Спортивные Активити

Бесплатные Напитки

Виски: JW Blue Label, Chivas Regal 18, Royal Salute 21, Woodford Reserve, Talisker, 

Macallan, Lagavulin

Водка: Belvedere, Beluga, Grey Goose

Джин: Tanqueray, Bombay Sapphire, Gin Mare

Текила: Olmeca Gold, Patron

Коньяк и Бренди: Remy Martin, Hennessy, Martell V.S.O.P

Ежедневные активити, вечеринки у бассейна и на открытой территории, 
фруктовые и детские фестивали, праздничные завтраки, гала-шоу, живая музыка, 
танцевальные вечера, шоу в амфитеатре. 

Фитнес-центр, водное поло, водная гимнастика, дартс, настольный теннис, аква 
комбат, йога, перетягивание каната, трамплин, мячи для пилатеса, аэробика, 
пилатес на реформере, степ аэробика, зумба, боксерская груша, спортивные 
снаряжения, канаты для кроссфита. 

Детский Клуб и Детские Активити 
Для маленьких гостей в возрасте от 4 до 12 лет предусмотрена стойка 
регистрации в мини-клубе, игровая площадка, Playstation, детская площадка, 
мини-диско и другие детские развлечения.
Часы работы: 10.00-12.30 |  14.00 - 17.00  |  20.00-23.00  

Платные Услуги

Конференц-залы      

Зал 1 220 3,4 170 60 60

Площадь (м²) Высота Театр Банкет Класс

Услуги врача, прачечная и глажка, водные виды спорта, торговый центр, 
аренда автомобилей, премиальное меню напитков, обслуживание в 
номере, алкогольные напитки, подающиеся в бутылках. Ранний заезд 
возможен при наличии свободных номеров и является платным. 
Использование территории отеля после 13:00 относится к категории 
позднего выезда (late check-out) и также является платным.
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В отелях Kirman Premium при размещении гостей младше 18 лет действуют следующие правила

1. Размещение с родителями:

Если родители состоят в официальном браке и не находятся в юридически оформленном разводе,

при размещении ребёнка с одним из родителей нотариально заверенное согласие второго 

родителя не требуется. Если оба родителя проживают в отеле в один и тот же период, данное

правило действует независимо от того, размещаются ли ребёнок и родители в одном номере или

в разных номерах. Если родители официально разведены, требуется нотариально заверенное 

согласие второго родителя. При предоставлении официального документа, подтверждающего

единоличную или совместную опеку над ребёнком, дополнительное согласие не требуется.

2. Размещение с третьими лицами:

В случае размещения ребёнка без родителей, в сопровождении родственников или третьих лиц,

обязательно предоставление нотариально заверенного согласия родителей, нотариально 

заверенного разрешения на проживание ребёнка в отеле, а также копий документов, 

удостоверяющих личность родителей. В разрешении должны быть чётко указаны данные ребёнка

и сопровождающего лица, название отеля и даты проживания.

3. Особые случаи:

В случае смерти одного из родителей, отсутствия у него родительских прав либо наличия

юридических обстоятельств, препятствующих предоставлению согласия, данные обстоятельства 

должны быть подтверждены действительными официальными документами.

4. Требования к документам и условия заселения:

Все необходимые документы должны быть предоставлены в полном объёме, быть 

действительными и, при необходимости, нотариально заверенными на момент регистрации 

(check-in) в отеле. В случае отсутствия необходимых документов, их недействительности или

несоответствия данным бронирования, Kirman Premium оставляет за собой право отказать в 

заселении гостю младше 18 лет.

5. Ответственность туроператоров и туристических агентств:

Туроператоры и/или туристические агентства обязаны на этапе бронирования обеспечить чёткое 

и надлежащее информирование гостей о необходимых документах и условиях размещения как 

через онлайн-, так и через офлайн-каналы продаж, а также довести данную информацию до

сведения соответствующих субагентов и других каналов продаж, если таковые имеются. Даже

при условии надлежащего информирования гостей, в случае несоблюдения установленных

требований или непредоставления необходимых документов Kirman Premium оставляет за собой 

право отказать гостю в заселении в соответствии с действующими правилами и условиями 

размещения. В связи с этим всем сторонам необходимо уделять особое внимание

информированию гостей до оформления бронирования, чтобы предотвратить возможные

неудобства и неблагоприятные ситуации для гостей.

Условия проживания для гостей от 18 лет и старше
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KIDS CHEF В соответствии с запросами родителей и пищевыми 
привычками детей, для них разрабатываются и готовятся 
специальное меню под контролем Шеф-повара Kids Chef.

KICHI KIDS CLUB Для наших маленьких гостей в Kichi Kids Club 
под руководством специалистов с педагогическим образованием 
проводятся занятия по робототехнике и программированию, 
рисование, обучающие мероприятия, игры и активности.

FUN CLUB Гости в возрасте от 13 до 16 лет могут пользоваться 
Playstation, боулингом, баскетболом и настольными играми в игровой 
зоне с 12:00 до 22:00, а гости младше 12 лет могут играть под 
присмотром родителей.

FAMILY ASSISTANT Через WhatsApp предоставляется 
поддержка личного ассистента для семей по вопросам потребностей, 
предложений, сервис  “Запросить” и бронирования.

KICHI BAR В детской комнате семейных номеров в Kichi Bar 
бесплатно доступны молоко, клубничное молоко, Nesquik, Capri Sun 
Multi, шоколад, вафли, чипсы, палочки крекеров, печенье, желейки, 
леденцы и вода.

BABY STAR  Гостям с младенцами по запросу бесплатно 
предоставляются: люлька, детские влажные салфетки, пеленка для 
смены подгузников, детская ванночка, горшок, детская накладка на 
унитаз, детский шампунь, мочалка для малышей, слюнявчик, детский 
лосьон для тела, бутылочка, подогреватель для бутылочек, а также в 
определенных ресторанах детское питание Bebelac по возрасту, каша 
Gold, рисовый пудинг и дополнительные продукты, такие как молоко с 
банановым и клубничным вкусом.

HEATED POOL FOR KICHIES Все детские бассейны и 
детские аквапарки с подогревом.

PLAY & STAY  Гости могут запросить установку Playstation в 
номера через услугу “Запросить”

BABY’S EYE Гости с младенцами могут запросить установку 
детской камеры в свои номера через услугу “по запрос” Установка 
осуществляется нашей службой. Для контроля выхода детей из Kichi 
Kids Club используются RFID-технологии с колье.

KICHI KIDS BAG Во время регистрации, детям-гостям 
вручается подарочный пакет, содержащий зубную щетку, зубную 
пасту, цветные карандаши, раскраску и мягкую игрушку.

ALWAYS KIDS FREE В семейных номерах все дети до 12.99 
лет размещаются бесплатно.

ALL DAY ALL INCLUSIVE В ресторанах A’la Carte, 
работающих круглосуточно, предоставляются услуги питания.

MORE THAN COFFEE В главных ресторанах подают кофе, 
приготовленный из кофейных зерен Tchibo, а в кофейных уголках 
подают кофе в зернах Nespresso и Davidoff.

PERSONAL ASSISTANT Через WhatsApp предоставляется 
поддержка личного ассистента для семей по вопросам потребностей, 
пожеланий, бронирования и сервиса "Запросить".

PREMIUM SPIRITS Сервируются напитки премиум-качества от 
всемирно известных брендов.

EXCLUSIVE MIXTURE Премиум коктейли, приготовленные 
экспертами-миксологами.

MUSIC FEAST Ünlü sanatçı ve djlerin müzik etkinlikleri ve
konserleri, haftanın belirli günlerinde ve özel gün etkinlik programları 
kapsamında izlenebilir.

FINE & DELICIOUS DINING Музыкальные мероприятия и 
концерты известных артистов и диджеев можно посетить в 
определенные дни недели и в рамках программы специальных 
мероприятий.

SNACKS ON THE SKATE На пляже и у бассейна в 
определенные часы гостям подаются сезонные фрукты, упаковочное 
мороженое, закуски и напитки в упаковке.

PREMIUM MINI BAR В первый день при заезде мини-бар 
включает в себя бутылку пива (мальт), бутылку красного вина 37,5 мл, 
импортный виски 20 мл, холодный кофе Nescafe Express, Redbull, 
газированную воду, Sprite, банку колы, Fanta, Ice tea, соки Cappy 
(апельсиновый и вишневый), воду, чипсы, Schweppes тоник, Toblerone 
и ассорти орешков. В последующие дни мини-бар пополняется 
бутылкой мальтового пива, водой, безалкогольными напитками, 
шоколадом и чипсами.

WAKE UP CALL Гостям, которые заказывают услугу 
будильника, в номера подаются горячие круассаны и кофе. Услуга 
Wake Up Call доступна до 07:00 утра.

SHOW ON STAGE В амфитеатре  Вы можете смотреть
вечерние акробатические шоу, тематические вечеринки и 
танцевальные выступления

For ALLFor Kichies
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NEW AGE STAY Гости могут бронировать рестораны
A'la Carte, спа и другие услуги онлайн, а также использовать
QR-меню для удобного заказа блюд и напитков.

POWER ZONE Платная зарядка для электромобилей на 
специальных станциях зарядки.

ZERO WASTE Отель стремится минимизировать отходы и 
организовывает их переработку для повторного использования.

RENEWABLE ENERGYОтели Kirman Premium используют 
солнечные панели для автономного производства энергии.

LESS PLASTIC MORE ENVIRONMENT Для снижения 
использования пластика используются устойчивые материалы: 
стеклянные стаканы и бутылки, картонные стаканы и упаковка, зубные 
щетки, расчески, обувные ложки, бритвы, мочалки и шампуни из 
пшеничной соломы, оливковых косточек и бамбука.

KİRMAN PREMIUM FOREST За каждого молодожена, 
проживающего в отеле, проводится пожертвование в фонд TEMA для 
посадки саженцев, сертификаты об этом высылаются гостям на 
электронную почту.

PAW HOUSE Для кошек, живущих на территории отеля, 
предоставляется корм и ветеринарная поддержка.

Sport&Wellness

Honeymoon For Universe

HONEYMOON ASSISTANT По WhatsApp молодоженам 
предоставляется персональный ассистент для помощи с 
пожеланиями и услугами бронирования.

PREMIUM BREAKFAST Завтрак для молодоженов в первый 
день пребывания подается в номер бесплатно.

PREMIUM ROOM SERVICE Для молодоженов доступно 
круглосуточное обслуживание номеров в первый день заезда.

HEALTHY SPORTS CLUB В клубе доступны фитнес-зал, 
водное поло, водная аэробика, боевые тренировки в воде, бочча, 
дартс, настольный теннис, пляжный волейбол, стрит-баскетбол, 
стрельба из лука, теннисный корт, бесплатные теннисные ракетки и 
мячи, баскетбол и мини-футбол, йога, пилатес с реформером, тросы 
для подтягивания, батут, мячи для пилатеса, аэробика, степ-аэробика, 
зумба, танцевальные курсы, боксерская груша, силовые тренажеры, 
гири, джампинг и кроссфит.

TRAINING and WELLNESS ASSISTANT Персональный 
тренер для создания индивидуальных тренировочных программ, а 
также контроля питания и диеты.

JUICE BOX Перед и после тренировок предлагаются 
свежевыжатые соки, детокс-напитки и коктейли с натуральными 
витаминами.

STRETCH and RELAX На тренажерах для пилатеса с 
реформером гостям предоставляется возможность заниматься 
индивидуально или в группах под руководством профессионального 
тренера.

NUTRITIOUS MEALS Услуга профессионального диетолога, 
которая включает подготовку специальных блюд и отслеживание 
меню для гостей, которые следят за своей диетой.
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